Od: sekretariat@ug.mielec.pl
Do: proton@ug.mielec.pl

DW:
BCC::

Data: 2019-08-27 07:56:30

Temat: FW: Whniosek o udostepnienie informacji publicznej

Zakgczniki: ulotka PEM_2018_druk ze spadami.pdf (3,22 MB), Polish-Apel
naukowcow_2017.pdf (314,55 KB), Nicosia DeclarationPL.pdf (412,18 KB)
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Sent: Monday, August 26, 2019 9:16 PM
To: undisclosed-recipients:
Subject: Wniosek o udostepnienie informacji publicznej
Szanowni

about:blank

Panstwo,

Whiosek o udostepnienie informacji publicznej

Telefony komorkowe, routery Wi Fi, stacje bazowe telefonii
komoérkowej nie sa obojetne dla zdrowia. Swiadczy o tym chociazby
raport Bioinitiative, ktdrego autorzy dokonali przegladu ok. 3800 tysiecy
badan i doszli do wniosku, ze urzadzenia emitujgce pola
elektromagnetyczne majg negatywny wplyw na zywe organizmy
(bioinitiative.org). Swiadczy o tym tez apel ponad 230 naukowcow,
ktorzy opublikowali badania w tej dziedzinie w czasopismach
naukowych (1).

Niektore miasta i kraje podjety pewne kroki w celu uswiadamiania
obywateli o zagrozeniach ptynacych z Korzystania z urzadzen
bezprzewodowych, takich jak np. telefony komdrkowe. Udzielili oni
wskazdwek jak mozna ograniczy¢ korzystanie z tych urzgdzen, badz tez
uzywacé ich w bardziej bezpieczny sposob.

Przyktadem jest Deklaracja z Nikozji (Nicosia Declaration) podpisana
na Cyprze w listopadzie 2017(2). Przy podpisaniu byt obecny Minister
Zdrowia Cypru. W Polsce w tym zakresie aktywnie dziata Krakdw.
Urzad Miasta Krakowa wydat m. in. ulotke informacyjng dla
mieszkancow “Pola Elektromagnetyczne”(3).

W zwigzku z powyzszym, na podstawie art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 6
wrzesnia 2001 r. o dostepie do informacji publicznej (t.j. Dz. U.z 2018 r.
poz. 1330 z pozn. zm.) uprzejmie prosze o udostepnienie nastepujacych
informacji:
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Strona 2 z

1. W jaki spos6b Panstwa gmina/powiat/miasto edukuje mieszkancow, a

zwlaszcza dzieci, jak bezpieczniej korzysta¢ z bezprzewodowych
urzadzen emitujacych pola elektromagnetyczne, takich jak np. telefon
komorkowy i czy router Wi Fi?

2. Jesli Panstwa gmina/powiat/miasto nie edukuje mieszkafncéw, a

zwlaszcza dzieci, jak bezpieczniej korzysta¢ z bezprzewodowych
urzadzen emitujgcych pola elektromagnetyczne, to jakie zamierza podjaé
kroki w tym Kierunku w biezacym roku?

Jednoczesnie, stosownie do tresci art. 14 ust. 1 ustawy o dostepie do

informacji  publicznej, okreSlam nastepujgcy sposéb i forme
udostepnienia powyzszej informacji: przestanie na adres mailowy:

Zakgczniki:
1.EMFscientist.org wersja polska
2. Deklaracja z Nikozji (Nicosia Declaration) wersja polska

3. Ulotka UM Krakowa o Polach Elektromagnetycznych (wersja gotowa
do druku)

Sent with ProtonMail Secure Email.

27-08-2019



Szanowni Panstwo,

Wszyscy jesteSmy zobowigzani do dbania o nasze naturalne
$rodowisko nie tylko po to, aby zostawi¢ miasto w dobrej kondycji
nastepnym pokoleniom, ale przede wszystkim dlatego, aby osoby,
ktére zyjg wsrdd nas nie doznawaly dyskomfortu zycia w wielkim
miescie. Kolejny rok prowadzimy dziatania edukacyjne i prewencyjne
w zakresie zanieczyszczenia srodowiska sztucznymi polami elektroma-
gnetycznymi, tzw. elektrosmogiem.

JesteSmy mocno przywiazani do dobrodziejstw jakie niesie ze soba
korzystanie z urzadzen mobilnych. Kazdy z nas ma przynajmniej jed-
no - telefon komdrkowy, czy nowoczesny smartfon. Telefonia mobilna
utatwia nam réwniez zycie dzieki wielu uzytecznym aplikacjom. Z drugiej
strony, kazdy z nas uzywajac urzadzen komunikacji bezprzewodowej
w domu, w szkole, w miejscu pracy, czy w S$rodkach komunikacji
publicznej zwieksza poziomy sztucznych pdl elektromagnetycznych
w $rodowisku naturalnym.

Podczas gdy pola elektromagnetyczne o niektorych czestotliwo-
sciach majg korzystny wptyw i sg wykorzystywane np. w medycynie,
inne niejonizujgce czestotliwosci uzywane w telekomunikacji bezprze-
wodowej wydaja sie mie¢ coraz wiekszy szkodliwy, biologiczny wptyw
na mieszkancow.

Mam nadzieje, ze dziatania, ktére prowadzimy, wyznaczg kierunek
zrownowazonego rozwoju telekomunikacji mobilnej w naszym miescie
i zagwarantuja nienaruszalno$é praw krakowian do ochrony zdrowia
oraz ochrony wiasnosci. Zachecam Panstwa do dalszej wspoéipracy
i dzielenia sie swoimi spostrzezeniami. W ten spos6b mozemy wspoélnie
tworzy¢ miasto przyjazne mieszkancom.

\ Jacek Majchrowski
Prezyaent Miasta Krakowa

Urzad Miasta Krakowa
WYDZIAL KSZTALTOWANIA SRODOW ISKA

31-949 Krakoéw

0s. Zgody 2

tel. +48 12 616 88 93,12 616 88 92
ws.umk@um.krakow.pl
www.krakow.pl

strona tytutowa: rys. ,Wolnos¢", Pawet Kuczynski

Pawet Kuczynski urodzit sie w 1976 r. w Szczecinie. Jest absolwentem Akademii
Sztuk Pieknych w Poznaniu, kierunek grafika. Od 2004 r. zajmuje sie rysunkiem satyrycz-
nym. Zdobyt ponad 140 nagrdd i wyrdznien. W 2005 r. otrzymat nagrode,Eryk"od Sto-
warzyszenia Polskich Artystow Karykatury za odkrycie roku potwierdzone rekordowa
iloscia nagroéd w konkursach miedzynarodowych.

Wybitny polski artysta stworzyt serie ilustracji poswieconych mediom spoteczno-
$ciowym i powszechnej cyfryzacji spoteczenstwa. Jego grafiki dajg widzowi satyryczne
spojrzenie na niektore trudne aspekty cyfrowej rzeczywistosci. Pokazuja, jak rozwdj
cywilizacji informacyjnej opartej na technologii mobilnej przybliza do siebie ludzi,
aleczesto tez oddala .Jakjest katalizatorem rozpowszechniania wiedzy, ale idezinformacji
oraz plotek. Jak zmienia w naszym zyciu pojecie komunikacji, ale tez bliskosci i intym-
nosci.
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Miejskie Centrum Dialogu


mailto:ws.umk@um.krakow.pl
http://www.krakow.pl

Co to sg sztuczne pola elektromagnetyczne?

Energia elektromagnetyczna jest najstarszg formg naturalng ener-
gii we wszechswiecie i jako taka jest niezbedna do prawidtowego
funkcjonowania organizméw zywych. Wszystkie Zrédia pdl elek-
tromagnetycznych mozna podzieli¢ na: naturalne - wystepujace
na Ziemi i we wszechéwiecie oraz sztuczne, ktére wytwarzane
sg przez rdéznego rodzaju urzgdzenia komunikacji bezprzewodowej.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), sztuczne PEM
sa jednym z najbardziej powszechnych i najszybciej rozwija-
jacych sie czynnikbw zanieczyszczajgcych nasze Srodowisko.
Efekty dziatania pdl elektromagnetycznych sa niewyczuwal-
ne przez zmysty cztowieka, dlatego sg trudne do rozpoznania.
W 2011 r. sztuczne pola elektromagnetyczne zaliczone zostaty
przez WHO do Grupy 2B (mozliwie rakotworcze). Nadmierne nara-
zenie na pola elektromagnetyczne moze mie¢ niekorzystny wptyw
na rozwdj innych choréb, w tym zespotu nadwrazliwosci elektroma-
gnetycznej (Electromagnetic Hypersensitivity - EHS) klasyfikowanej
jako idiopatyczna nietolerancja srodowiskowa na pole elektromagne-
tyczne (Idiopathic Environmental Intoleranceto Electromagnetic Field
- IEIEM F).

Na Swiecie nie ma jednolitych wytycznych dopuszczalnego pozio-
mu zanieczyszczenia sztucznymi polami elektromagnetycznymi.
W Polsce obowigzujgce limity pozioméw PEM dla czestotliwosci
z zakresu od 3 MHz do 300 GHz wynoszg 7 V/m.

Jakie sg gtowne dziatania Krakowa?

Witadze Krakowa od kilku lat podejmujg dziatania w zakresie ochrony
mieszkancow przed nadmiernym zanieczyszczeniem polami elektro-
magnetycznymi. Rada Miasta Krakowa kilkukrotnie wystosowywata
rezolucje w tej sprawie do wtadz panstwowych. W ostatnich latach,
na wniosek RMK, powstata mapa stacji bazowych telefonii komér-
kowej, zakupiono oraz rozbudowano analizator widma PEM, dzieki
ktéremu Wojewd6dzki Inspektorat Ochrony Srodowiska, pomiarem
akredytowanym moze zweryfikowac¢ poziom, Zrddto i rodzaj zanie-
czyszczenia PEM. Dodatkowo Urzad Miasta Krakowa dysponuje eks-
pozymetrami PEM w celu bezptatnego wypozyczania ich mieszkan-
com do indywidualnych i niezaleznych, 24 godzinnych pomiaréw.

W 2018 r. powstat kompleksowy ,Program ochrony S$rodowiska
przed polami elektromagnetycznymi (PEM) dla Miasta Krakowa
na lata 2018 - 2022”. Do Strategii Rozwoju Krakowa 2030 wpisano
w Obszarze IV ,Jako$¢ Zycia” dziatanie pod nazwa , Ograniczenie emi-
sji pol elektromagnetycznych (PEM)”.

Jakie sg gtdwne zrodia sztucznych pol
elektromagnetycznych wysokich czestotliwosci?

e Stacje bazowe telefonii komérkowej (GSM, UMTS, LTE).

e Telefony komérkowe, smartfony, smartwatche, itp.

< Nadajniki telewizji cyfrowej oraz radia.

* Bezprzewodowe telefony stacjonarne DECT, elektroniczne nianie.

« Routery, tablety, laptopy, smartfony itp. z wigczonymi funkcjami:
Bluetooth, Wi-Fi, Synchronizacja danych, Dane komdrkowe.

« Bezprzewodowe mierniki zuzycia: energii elektrycznej, wody, gazu,
ciepta (tzw. Smart Meters).

* Radary: wojskowe, lotniskowe, meteorologiczne.

Jak ograniczyC osobistg ekspozycje
na sztuczne pola elektromagnetyczne?

Mozna to zrobi¢ indywidualnie poprzez:

e ograniczanie rozméw przez telefon komérkowy, smartfon,
smartwatch do niezbednego minimum;

- wylgczanie zawsze, gdy sie z nich nie korzysta, funkcji: Bluetooth,
Wi-Fi, Synchronizacji danych, Danych komdrkowych;

e wigczanie na noc trybu samolotowego tzw. Offline (urzadzenie
nadal bedzie dziatato jak budzik);

- wytgczanie w routerze, zwtaszcza na noc, Wi-Fi (niektore routery
mozna zaprogramowac, aby automatycznie wytgczaty/wigczaty
sie 0 okreslonej godzinie);

e priorytetowo wybieranie Internetu przewodowego, a z mobilnego
korzystanie okazjonalnie (tgcze przewodowe, a zwlaszcza
Swiattowodowe jest bezpieczniejsze, stabilniejsze i szybsze,
niz bezprzewodowe);

e unikanie rozméw przy niskim poziomie sygnatu PEM,

e unikanie prowadzenia rozmoéw w windzie i innych pomieszcze-
niach zamknietych, ktére ttumiag sygnat PEM (windzie, samocho-
dzie oraz srodkach komunikacji publicznej),

« wybieranie telefonu bezprzewodowego DECT i niani elektronicz-
nej z funkcjg ECO (ograniczajgcg poziom emisji PEM);

» korzystanie z przewodowego zestawu stuchawkowego, w celu
oddalenia od gtowy i ciata zrédta emisji PEM;

e uzytkowanie urzadzenia bezprzewodowego z dala od kobiety
w cigzy oraz w przypadku dzieci i mtodziezy - od gtowy i podbrzusza;

e ograniczanie do niezbednego minimum uzytkowania urzadzenh
bezprzewodowych przez dzieci do lat 14;

e czytanie instrukcji urzadzen bezprzewodowych i zachowywanie
podczas uzytkowania zalecanych przez producentéw odlegtosci
od ciata i gtowy.

Jak sprawdzi¢ poziom sztucznych
pol elektromagnetycznych?

Wszyscy mamy prawo do petnej informacji o stanie $ro-
dowiska, w ktérym zyjemy. Zainteresowanych mieszkan-
cOw zapraszamy na indywidualne rozmowy w sprawie
PEM z ekspertem w Miejskim Centrum Dialogu, przy
ul. Brackiej 10. Na dyzurach eksperta mozna réwniez
sktada¢ wszystkie uwagi dotyczace problemu pdl elek-
tromagnetycznych w Krakowie oraz zgtosi¢ zamiar wy-
pozyczenia ekspozymetru PEM do osobistego pomiaru
i okreslenia rzeczywistego narazenia na PEM oraz ziden-
tyfikowania jego zrodet.

Jak sprawdzic lokalizacje stacji bazowych
telefonii komoérkowej w Krakowie?

Mape stacji bazowych telefonii komoérkowej w Krakowie mozna znalezé
na portalu Miejskiego Systemu Informacji Przestrzennej:
http://obserwatorium.um.krakow.pl/obserwatorium/.

Mapa zawiera istotne informacje dotyczgce funkcjonowania stacji ba-
zowych telefonii komérkowej m.in. moce i kierunki oddziatywania an-
ten. Aby uzyska¢ potrzebne informacje, po lewej stronie nalezy klikng¢
~Ksztattowanie i ochrona $rodowiska”, potem z ,listy warstw” - po pra-
wej stronie, zaznaczy¢ ,stacje bazowe” i powiekszy¢ skale, aby zobaczy¢
kierunki rozchodzenia sie gtéwnych osi wiazek PEM. Klikajgc na ikone
»Szukaj” mozna wpisa¢ nazwe ulicy oraz numer budynku i sprawdzi¢ loka-
lizacje najblizszych stacji bazowych telefonii komdrkowej w okolicy.

Przyktadowa mapa stacji bazowych telefonii komérkowej w Krakowie.

Wiecej informacji dotyczacych pdl elektromagnetycznych
oraz terminy spotkan w Miejskim Centrum Dialogu na portalu:
www.krakow.pl oraz www.dialogspoleczny.krakow.pl
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EMFscientist.org

Jego Ekscelencja Antonio Guterres, Sekretarz Generalny Organizacji Narodow Zjednoczonych
Szanowny Dr Tedros Adhanom, Dyrektor Generalny Swiatowej Organizacji Zdrowia
Szanowny Erik Solheim, Dyrektor Wykonawczy Programu Srodowiskowego ONZ

Panistwa Cztonkowskie Organizacji Narodéw Zjednoczonych

Miedzynarodowy Apel Naukowcow

Apel naukowcédw o ochrone przed ekspozycja na niejonizujace pole elektromagnetyczne

JesteSmy naukowcami zajmujacymi sie badaniami skutkdw biologicznych i zdrowotnych wywolywanych przez
niejonizujace pole elektromagnetyczne (PEM). Dotychczas opublikowane i zrecenzowane badania naukowe
wzbudzity nasze powazne obawy dotyczace wszechobecnej oraz wzrastajacej ekspozycji na PEM, ktére sg
wytwarzane przez urzadzenia elektryczne i bezprzewodowe. Sgto m.in. urzadzenia emitujgce czestotliwosci
radiowe, jak telefony komorkowe i bezprzewodowe oraz ich stacje bazowe, Wi-Fi, anteny nadawcze, liczniki
odczytywane radiowo, aparaty do monitoringu dzieci, jak rowniez urzadzenia elektryczne i infrastruktura
dostarczajaca energie elektryczng, ktore generujg pole elektromagnetyczne o tzw. ekstremalnie niskich
czestotliwosciach (ponizej 300 Hz).

Naukowe podstawy naszych obaw

W wielu ostatnich publikacjach naukowych wykazano, ze PEM wplywa na organizmy zywe na poziomie nizszym
niz zalecany w wiekszosci nonn miedzynarodowych i krajowych. Skutkiem tego jest miedzy innymi zwigkszone
ryzyko wystapienia nowotworow, stres komorkowy, wzrost liczby szkodliwych wolnych rodnikéw, uszkodzenia
genetyczne, strukturalne i funkcjonalne zmiany uktadu rozrodczego, zaburzenia poznawcze i pamieci, zaburzenia
neurologiczne oraz negatywny wptyw na ogdlny stan zdrowia ludzi. Szkody wykraczajg poza gatunek ludzki,
poniewaz istnieja rowniez dowody szkodliwego wptywu PEM na rosliny i zwierzeta.

Odkrycia te uzasadniajq nasz apel do ONZ i wszystkich panstw cztonkowskich na $wiecie o wywarcie wptywu na
WHO, by organizacja ta wykorzystata swe silne przywodztwo we wspieraniu tworzenia chronigcych zdrowie
spoteczenstw regulacji prawnych. Regulacje te powinny zacheca¢ do wdrozenia srodkéw zapobiegawczych i
edukowac spoteczenstwo o ryzyku zdrowotnym, a szczegdlnie o ryzyku dla dzieci i rozwijajacych sie ptodow ze
strony PEM. Nie podejmujac tych dziatan, WHO sprzeniewierza sie wypetnieniu swojej roli jako prominentnej
miedzynarodowej agencji zdrowia publicznego.

Nieodpowiednie miedzynarodowe wytyczne dotyczace niejonizujgcego PEM
Ro6zne agencje odpowiedzialne za ustanawianie norm bezpieczenstwa nie zapewnity ochrony dla ogétu
spofeczenstwa, szczegdlnie dzieci, ktdre sg bardziej podatne na wptyw PEM.

W 1998 roku Miedzynarodowa Komisja Ochrony przed Promieniowaniem Niejonizujagcym (ICNIRP)
opublikowata ,,Wytyczne dotyczace ograniczenia ekspozycji na zmienne w czasie pola elektryczne, magnetyczne i
elektromagnetyczne (do 300 GHz)”. [1] Wytyczne te zostaty zaakceptowane przez WHO i wiele krajow na
Swiecie. WHO wzywa wszystkie panstwa do zaadoptowania wytycznych ICNIRP w celu miedzynarodowego
ujednolicenia norm krajowych. W roku 2009 ICNIRP wydata oswiadczenie, w ktérym potwierdzita swoje
stanowisko z 1998 roku, poniewaz w opinii tej Komisji badania naukowe, ktdre ukazaty sie od tego czasu ,,nie
dostarczyty zadnych dowodoéw szkodliwego wptywu PEM ponizej obecnych ograniczen, tym samym nie jest
wymagana niezwtoczna korekta wytycznych w celu ograniczania ekspozycji na pole elektromagnetyczne
wysokich czestotliwosci” [2]. ICNIRP do tej pory kontynuuje te zapewnienia whrew wzrastajacej liczbie
dowodow podwazajacych to stanowisko. Wedtug naszej opinii wytyczne ICNIRP nie sg wystarczajgce w ochronie



zdrowia spoteczenstwa, poniewaz nie uwzgledniajg dtugotrwatej ekspozycji i wptywu niskich czestotliwosci
promieniowania.

W 2011 roku WHO przyjetfa klasyfikacje Miedzynarodowej Agencji do Spraw Badan nad Rakiem (IARC) pola
elektromagnetycznego tzw. ekstremalnie niskich czestotliwosci, a w 2011 r. promieniowania radiowego jako
przypuszczalnie karcinogennych dla ludzi (Grupa 2B). Mimo przyjecia obu tych orzeczeh WHO w dalszym ciagu
utrzymuje, ze dowody, by obnizy¢ limity ekspozycji, sg niewystarczajace.

Poniewaz zasadno$¢ ustalania norm, ktére chronityby przed szkodliwymi skutkami zdrowotnymi, jest kwestig
kontrowersyjna, rekomendujemy, by Program Srodowiskowy Organizacji Narodéw Zjednoczonych (UNEP)
powotat i optacit niezalezng, multidyscyplinama komisje. Jej celem powinno by¢ zbadanie zalet i wad
alternatywnych rozwigzan wobec obecnych praktyk, ktére znacznie obnizytyby ekspozycje ludzi na PEM w
zakresie fal radiowych i ekstremalnie niskich czestotliwo$ci. Obrady tej grupy powinny by¢ prowadzone w
sposéb jawny i bezstronny. Choé jest istotne, by przedstawiciele przemystu telekomunikacyjnego byli w ten
proces wigczeni i z tg grupa wspotpracowali, nie powinni mie¢ oni wptywu na proces obrad i przyjmowane
wnioski. Grupa ta powinna dostarczy¢ swoje wnioski do ONZ i WHO jako wskazowki w stosowaniu Srodkow
ostroznosci.

Wspolnie wnioskujemy rowniez, by:

e dzieci i kobiety w ciagzy byly chronione,

» wytyczne i normy byly zaostrzone,

» producenci byli zachecani do rozwijania bezpieczniejszej technologii,

» zaklady odpowiedzialne za wytwarzanie, przesytanie, dystrybucje i monitorowanie energii elektrycznej
utrzymywaty whasciwa jakos¢ infrastruktury i zapewniaty wiasciwe instalacje w celu minimalizacji
szkodliwych pradéw uptywu,

« spoteczenstwo byto w petni poinformowane o potencjalnym ryzyku dla zdrowia spowodowanym polem
elektromagnetycznym i edukowane odnosnie sposobdw redukowania ryzyka dla zdrowia,

« przedstawiciele profesji medycznej byli edukowani o biologicznych skutkach pola elektromagnetycznego
oraz, by mieli zapewnione przeszkolenie z opieki nad pacjentami wrazliwymi na pole
elektromagnetyczne,

« rzady oplacaty szkolenia i badania nad wptywem pola elektromagnetycznego na zdrowie, ktdre beda
niezalezne od przemystu oraz aby nakazaty wspdtprace przemystu z badaczami,

« media ujawniaty zwigzki finansowe ekspertow z przemystem, gdy cytujg ich opinie dotyczace zdrowia i
aspektow bezpieczenstwa urzadzen emitujacych pole elektromagnetyczne,

e ustanowiono obszary wolne od promieniowania.

1) http://lwww.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPemfgdl.pdf

2) http://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPStatementEMF.pdf
3) http://monographs.iarc.fryfENG/Monographs/vol80/

4) http://monographs.iarc.fr/ENG/Monographs/vol 102/

Data publikacji: 11 maja 2015

Data obecnej wersji: sierpien 2017

Pytania oraz wnioski o poparcie apelu od kwalifikowanych naukowcéw mozna sktadaé do p. Elizabeth Kelley,
Dyrektor EMFscientist.org, pod adresem info@EMFscientist.org.

Uwaga: Sygnatariusze apelu podpisali go we wkasnym imieniu. Podanie ich profesjonalnych afiliacji nie oznacza,
Ze reprezentujg oni opinie swoich pracodawcéw lub organizacji, do ktérych naleza.


http://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPemfgdl.pdf
http://www.icnirp.org/cms/upload/publications/ICNIRPStatementEMF.pdf
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Deklaracja z Nikozji (Nicosia Declaration) dotyczaca pél elektromagnetycznych/ czestotliwosci

radiowych
Listopad, 2017

Proponowane zalecenia oparte sg na istniejgcych zaleceniach drukowanych co roku przez Wiedenskie
Izby Medyczne (Austria) oraz zaleceniach opublikowanych przez Cypryjski Komitet Ochrony
Srodowiska i Zdrowia Dziecka, a takze niedawny apel z Rejkiawiku z 2017 roku.

16 Praktycznych Zasad

1 Dzieci oraz osoby ponizej 16 roku zycia powinny nosi¢ telefony komoérkowe tylko w sytuacjach
awaryjnych.

2. Telefony komoérkowe, tablety, laptopy to nie zabawki ani zrédto rozrywki dla dzieci. Moga by¢ uzywane
przez dzieci tylko jako tzw. proste urzadzenia, tzn. wtrybie samolotowym i z wylgczonymi: Wi Fi,
bluetoothem i bezprzewodowym Internetem.

Gry, piosenki itp. powinny by¢ wczesniej Sciggniete i zapisane przez rodzicéw. Nawet wtedy, uzywanie
tych urzadzen powinno sie ograniczac i dostosowaé¢ do wieku dziecka. Dzieci w wieku przedszkolnym
powinny korzysta¢ z nich jak najmniej, a dzieci ponizej 2 roku zycia wcale.

3. Stosuj zasade, zeby jak najmniej dzwoni¢ i staraj sie, zeby rozmowy byly jak najkrétsze. Uzywaj
zamiast tego telefonu stacjonarnego albo pisz SMSy.

4. ,0Odlegtos¢ to twoj przyjaciel”. Trzymaj telefon z dala od ciata i gtowy podczas dzwonienia i utrzymuj
przynajmniej odlegto$¢ zalecang w instrukcji uzytkowania. Korzystaj z trybu gloSnomdéwigcego albo ze
stuchawek.

5. Uzywajac stuchawek lub trybu gtosnomoéwigcego, nie trzymaj telefonu komérkowego bezposrednio przy
ciele. Szczegoblnie ostrozne powinny byé kobiety w cigzy. Telefony komérkowe stanowiatez zagrozenie
dla ptodnosci mezczyzn, gdy noszone saw kieszeni spodni. Osoby z elektronicznymi implantami
(rozrusznik serca, pompa insulinowa itp.) powinny zwraca¢ szczeg0lng uwage na odlegtosc. Jesli nie ma
innej opcji, no$ telefon w zewnetrznej kieszeni ptaszcza albo w plecaku, torbie czy torebce.

6. Nie uzywaj telefonéw komdrkowych czy smartfonow w pojazdach (samochéd, autobus, pociqg). Bez
zewnetrznej anteny, promieniowanie w pojezdzie jest podwyzszone. Ponadto, uzytkownik sie rozprasza i
stanowi ucigzliwos¢ dla innych os6b korzystajgcych z transportu publicznego.

7. Nigdy nie pisz SMSOw kierujgc pojazdem! Rozproszenie uwagi powoduje, ze stanowisz niebezpieczenstwo
nie tylko dla siebie, ale tez innych uzytkownikéw drog!

Dzwonigc w domu czy w pracy uzywaj telefonu stacjonarnego.
Pracuj wiecej offline i trzymaj telefon w trybie samolotowym. Do stuchania muzyki, robienia zdjec¢,
uzywania zegarka czy kalkulatora albo do grania offline nie jest potrzebne state potaczenie z

Internetem.
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10. Mniej aplikacji oznacza mniejsze promieniowanie. Zredukuj ilos¢ aplikacji i wytgcz wiekszos¢
niepotrzebnych ustug na smartfonie. Wytgczenie Internetu czy Wi Fi powoduje, ze smartfon staje sie
prostym telefonem komoérkowym. Nadal mozesz go uzywac do dzwonienia, ale unikasz sporo
niepotrzebnego promieniowania z niepotrzebnych ustug. Szczegoélnie ostrozni powinni by¢ nastotgtkowie.

11 Unikaj dzwonienia w miejscach ze stabym zasiegiem (piwnica, winda, itp.) W takich miejscach telefon
komorkowy zwieksza moc transmisji. Przy stabym zasiegu uzywaj stuchawek albo trybu gtosSnomoéwiacego.

12. Kup telefon komorkowy z niskg wartoscig SAR albo z potaczeniem do zewnetrznej anteny.

13. Pofaczenie z Internetem przy uzyciu kabla, czyli LAN (np. poprzez ADSL,VDSL, $wiattowdd) nie emituje
promieniowania i jest szybkie oraz bezpieczne. Nalezy unika¢ stale promieniujgcych bezprzewodowych
telefonéw typu DECT, punktéw dostepu do Wi Fi, modeméw USB, modeméw LTE. Nalezy ich szczego6lnie
unika¢ w domu i w szkole. Routery Wi Fi powoduja pasywngekspozycje dla nie-uzytkownikéw. Zaleznie
od urzadzenia, nalezy zachowac odlegto$¢ od 4 do 10 metréw od miejsc gdzie sie bawig przebywajg czy
$piadzieci. Wi Fi powinno by¢ zawsze wytaczone gdy sie go nie uzywa, zwiaszcza w nocy albo gdy w
poblizu jest kobieta w cigzy albo dzieci.

14. Poleca sig, aby jakiekolwiek rozmowy czy rozmowy telefoniczne byly robione przez Internet
przewodowy.

15. Chronmy kobiety w ciazy oraz dzieci od biernej ekspozycji poprzez utrzymanie odlegto$ci min.| metra,
gdy uzywamy telefonu komérkowego. Uzywajac bezprzewodowego Internetu (Wi Fi czy Internetu w
telefonie) odlegtos¢ powinna by¢ tak duza jak to tylko mozliwe. Urzadzenia takie jak telefony
komérkowe, laptopy czy tablety z polgczeniem bezprzewodowym powinny by¢ trzymane z dala od brzucha
kobiety w cigzy czy tez kobiety trzymajgcej dziecko na rekach. Kobieta w cigzy czy tez dziecko nie
powinny w zadnym wypadku przebywaé koto routera czy tez pomiedzy routerem a komputerem. Rodzice
nie powinni uzywac czy trzymac telefonu komoérkowego czy innych urzadzen bezprzewodowych kiedy
trzymaja dzieci albo gdy dzieci sg w poblizu. Nie powinni tez kfas¢ telefonu komérkowego w poblizu
wozka dzieciecego. Ryzyko wzrasta, gdy urzadzenie bezprzewodowe jest potgczone z Internetem
poprzez Wi Fi czy bezprzewodowe przesytanie danych.

16. Wystrzegaj sie bezprzewodowych nian, gdyz stanowig one potencjalne ryzyko nieodwracalnych
zniszczen dla rozwoju mézgu niemowlecia. Analogowe albo przewodowe wersje tych urzadzen sg
bezpieczniejsze. Gdy juz sie uzywa urzadzen cyfrowych, to powinny byé one bez opcji video oraz bez
nieustannej transmisji danych, czyli aktywowane poprzez gtos. W kazdym wypadku, urzgdzen tego typu
nie powinno sie umieszcza¢ wtdzeczku dzieciecym, tylko w odlegtosci co najmniej 2 metrow!

*Tlumaczenie z angielskiego ze strony: www.ehtrust.org/2017-nicosia-declaration-electromagnetic-
radiofreguency-radiation
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